Els 10 manaments del Cantaparcs

1. No diras el nom de festa, sense cantar, ballar i jugar.

2. Qui no s’atipi per dinar, que es posi les botes per berenar,

i qui no vulgui dormir, que s’acosti cap aqui.
3. Si t’ho vols passar molt bé, surt a jugar al carrer.

4. Si els pares et diuen que no, els avis seran la salvacio.
5. No perdras la imaginacié per gaudir de la Festa Major.
6. La bona cantadora és alegre i jugadora, no busca brega.
7. Compte si I’has liat, que et trauran tota la veritat.

8. A Manlleu, tothom comparteix lo seu.

9. No siguis marra! El nostre espai s’ha de cuidar.

10. Al Cantaparcs i a tot arreu: en bici, patinet o a peu.

Aquests deu manaments es redueixen en un de sol:
cantaras i jugaras per damunt de totes les coses,
perqué ha comencgat la Fes-te Jove 2026!
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1- AVANCA EL CANTAPARCS

Avanca el Cantaparcs per la vila de Manlleu,

volem cantar i jugar per treure I'avorriment.
Avanca el Cantaparcs per la vila de Manlleu,

sortim fora de casa, que els carrers s’omplin de gent!

Tant ens fa anar al parc del Ter,
o baixar cap a la placa;
que avui fem Festa Major,
sortim tots fora de casa.

Avanca el Cantaparcs...

Vinga anem a jugar al parc,
que hi trobarem molts amics;
farem una festa grossa,
cantarem tots, grans i xics.

Avanca el Cantaparcs...
Ara ja som tots al parc,
a punt de Festa Major,

que la festa ens és ben bona,
| cada cop sera millor!

Avanca el Cantaparcs... x2

15- EL GRIPAU BLAU

Vaig conéixer un gripau blau,
un gripau blau, babau,
que es creia ser, pero de veritat,
res més que un princep encantat.

No es movia el gripau blau,
El gripau blau, babau,
| es creia ric i tan bonic
que no volia cap amic.

Es pensava el gripau blau,
el gripau blau, babau,

de creure’s tan, tan important,
a poc a poc s’ha anat inflant.

Molt em temo que el gripau blau,
el gripau blau, babau,

d’inflar-se tant, li pot passar,
que faci un pet com un agla.

Vaig coneéixer un gripau blau
un gripau blau babau,
gue es creia ser, pero de veritat,
res més que un princep encantat,
res meés que un princep encantat!



14- SOL SOLET

Sol solet,
vine'm a veure
vine'm a veure

sol solet
vine'm a veure

que tinc fred.

Si tens fred
posa't la capa
posa't la capa

si tens fred,
posa't la capa

i el barret.

El pobre sol solet
no té capa,
no té capa
el pobre sol solet
no té capa
ni barret.

Sol solet,
vine'm a veure
vine'm a veure

sol solet
vine'm a veure

que tinc fred.

2- BAIXANT DE LA FONT DEL GAT

Baixant de la font del gat,
una noia, una noia!
Baixant de la font del gat,
una noia i un soldat!

Pregunteu-li com se diu
Marieta, Marieta
pregunteu-li com se diu
Marieta de I'ull viu.
X2

3- EL GEGANT DEL PI

El gegant del pi, ara balla, ara balla
El gegant del pi, ara balla pel cami.

El gegant de la ciutat, ara balla, ara balla
El gegant de la ciutat, ara balla pel terrat.

El gegant de Torelld... (balco)
El gegant de Vic... (ajupit)
El gegant de Roda... (a la moda)
El gegant de I'Esquirol... (revol)
El gegant de Manlleu... (a casa seu)
Els gegants de Fes-te Jove... (molta estona)

El gegant del pi...
El gegant de la ciutat...



4- MARIETA CISTELLERA

Marieta cistellera,
tu que en saps de fer cistells,
me'n faras una panera
per anar a collir clavells.

Tra la lara larala... x2

Una rosa en tinc a l'aigua
i un clavell en tinc en fresc
que el guardo per Sant Doménech
que és el sant del meu promes.

Tra la lara larala... x2

Marieta cistellera...

5- LA MASOVERA

O lai, la, la masovera, la masovera.

O lai, la, la masovera se’n va al mercat.
El mercat és el dilluns,
el dilluns en compra llums.
...el dimarts en compra naps.
...el dimecres compra nespres.
...el dijous en compra nous.
...el divendres faves tendres.

...el dissabte tot s’ho gasta.

...el diumenge tot s’ho menjal!
0Oo0000000.... Lai la, la masovera, la masovera
O lai, la, la masovera se’n va al mercat.

12- EN JOAN PETIT QUAN BALLA

En Joan petit quan balla
balla, balla, balla

En Joan petit quan balla
balla amb el dit.
Amb el dit, dit, dit

Aixi balla en Joan petit.

...amb la ma
...amb el peu
...amb el colze
...amb el nas
...amb el cul

13- QUAN LES GRANOTES
FAN FESTA MAJOR

Quan les granotes fan festa major
dansen al so de la seva cancgo
Ruac ruac ruac ruac
ruac ruac ruac ruac

Quan les ovelles... (be be)
Quan les gallines... (coc coc)
Quan els anecs... (quac quac)

Quan les vaques... (mu mu)
Quan les campanes... (ding dong)
Quan els manlleuencs... (la la)



10- CINC POMETES TE EL POMER

Cinc pometes té el pomer,

de cinc una, de cinc una,

cinc pometes té el pomer,
de cinc una en caigué.

Si mirem el vent d’on ve,
veurem el pomer com dansa,
si mirem el vent d’on ve,
veurem com dansa el pomer.

Quatre pomes...

Tres pometes...

Dues pomes...
Una poma...

Cap pometa té el pomer!

11- LA MOSCA

Una mosca volava per la llum, llum, llum,
i la llum es va apagar.
| la pobra mosca es va quedar a les fosques
i la pobra mosca no va poder volar.

Amb la A... Ana masca valava per la llam, llam, llam...

AmblaE...lal...1a0O...ilaU...

6- EL BALL DE LA CIVADA

El ball de la civada jo us el cantaré (x2)
el pare quan la llaurava feia aixi, feia aixi...
se’n dava un truc al pit i se'n girava aixi:
Treballem, treballem, que la civada, que la civada...
treballem, treballem, que la civada guanyarem!

sembrava...
segava...
molia...
menjava...

7- BELL CABRERES

Lai lara lai lara, oh, bell Cabrerés
Lai lara lai lara on I'amor hi neix!

Bell Cabreres, terra ben catalana;

I'amor hi neix, com flor pura i galana;
camps i serrats, muntanyes encrespades,
bell Cabrerés, com un conte de fades.

Pugem muntanya amunt, muntanya de Cabrera,
i quan serem al cim, veurem fins la frontera!
Tot és meravellos, tot és un pomell de flors,

veurem d’aci a alla... gairebé fins ’lEmporda!
| tot cantant, a la verge donem gracies,

perqué siguem dignes d’aquests paratges...

Bell Cabreres...



8- BUGUI, BUGUI 9- EL SERPENT DE MANLLEU

Ei bugui bugui, ei! Per damunt de Manlleu

. . o n’hi ha una pollancreda,
Ei bUQUI bUQUI, el hi ha un serpent molt gros,

Ei bugui bugui, ei! esgarrifés de veure.

Si no ho creieu,
diu que ho aneu a veure,
i ho trobareu.

| ara piquem de mans! Ei!

Amb la ma a dintre,
Tota la gent que hi va,

amb la ma a fora, . ; .
. ) si els pot haver se’ls menja,
amb la ma a dintre s’ha menjat nou godalls

i la fem rodar. la truja i la porquera.

) ) Si no ho creieu...
Ballem el bugui bugui
mitja volta ja! S’ha menjat dos cavalls
una burra i una euga,
. I Eil moltons a prop de cent
| ara piquem de mans! Ei! i nou-centes ovelles.

Ei bugui bugui, ei! Si no ho creieu...
Ei bugui bugui, ei!
Ei bugui bugui, ei!

S’ha menjat un bover,
els bous i la carreta,
un piquet de soldats,

| ara piquem de mans! Ei! llances i baionetes.
Si no ho creieu...
Amb el peu...
Amb el cul... Tota una processo,

gonfanons i banderes,
Amb la panxa... també el senyor rector

Amb el cos... que anava al seu darrera.

Si no ho creieu...



